
教材一覧

4

2023, 4月現在

0028
0014
0015
0022
0031
0036
0041
0051
0058
0066
0071
0072
0075
0081
0087
0090
0098
0133
0185
0229
0295
0296
0297
0298
0299
0300
0301
0302
0303
0304
5071
0319
0322
0330
0373
0412
0466
4180
4210
4220
4340
4350
4360
6100
7101
7113
8112
7115
7233
7234
7303
7315
8305

15,200
2,400
600
2,000
6,000
500
100
200
500
500
500
100
260
100
260
100
3,500
2,000
2,800
500
800
800
800
800
800
800
800
800
800
800
180
700
1,400
1,500
100
400
400
1,000
1,000
1,000
1,400
1,400
1,400
3,000
180
30
50
300
90
80

要見積
要見積
要見積

400
80

400
400
400
 80
210
80
210
80

400

80
320
320

第 2 版第1刷
第 9版
第11版
第 8版

第 2版
第 4 版
第 3版
第 6版
第 4版
第 5版
第 8版
第1版
第 3版

第 2版 2 刷

第 8刷

第 2版

28-5
14-8
015-6
22-3
31-5
36-0
41-4
51-3
58-2
66-7
71-1
72-8
75-9
81-0
87-2
90-2
98-8
133-7
185-6
375-1

319-5
322-5
330-3
373-7
412-3
466-6

商 品 名 税 抜 特別割引　その他 発行年 版 ISBNコード番号１００部以上
割引 (税抜 )コード

母子保健行政法令通知集 令和 5年
母子保健の主なる統計 令和 5年刊行
乳幼児身体発育値 乳幼児身体発育調査報告書H22年
わが国の母子保健  令和３年
授乳・離乳の支援ガイド(2019年改定版) 実践の手引き
子どもの事故予防と応急手当マニュアル
すこやか幼児のこころとからだ
それでいいよだいじょうぶ
母子保健テキスト
ふたごの子育て
小さく生まれた赤ちゃん
赤ちゃん・子どものすこやかスキンケア
こんにちは赤ちゃん
わたしは 3歳　
禁煙支援ブック
離乳食応援BOOK
妊娠期から育児期までの親子のメンタルヘルス
発達障害のある子の理解と支援 DSM-5 改訂対応版
産後の母親のメンタルヘルス支援活動
幼児の食育
英語／日本語母子健康手帳
ハングル／日本語母子健康手帳
中国語／日本語母子健康手帳
タイ語／日本語母子健康手帳
タガログ語／日本語母子健康手帳
ポルトガル語／日本語母子健康手帳
インドネシア語／日本語母子健康手帳
スペイン語／日本語母子健康手帳
ベトナム語／日本語母子健康手帳
ネパール語／日本語母子健康手帳
外国語／日本語併記母子健康手帳カバー
外国人住民の妊娠から子育てを支えるガイドブック
保健師のための被災支援< 保健事例 >ガイドブック
保健師、医療・看護・介護関係従事者のための<認知症>ガイドブック

子どもの歯の健康と口腔衛生グッズ
父親のための子育て読本
虐待防止と子どもの支援
乳幼児身体発育曲線（下敷きタイプ表裏男女）H22年調査
１歳までの すくすくグラフ H22年調査（50 枚綴り）
１歳からの のびのびグラフ H22年調査 （50 枚綴り）
親子で取り組むトイレットトレーニング（50枚綴り）
起こりやすい 事故早見シート （50 枚綴り）
乳幼児の歯の健康おやつシート（50 枚綴り）
新生児聴覚スクリーニングを受けましょう(１セット100枚)
小児慢性特定疾病児童手帳 ※名入れなし単価
母子健康手帳カバー  A6 判
母子健康手帳カバー  B6 判
赤ちゃんの健康指導下敷き
マタニティチェーンホルダー ※注 2
マタニティチェーンホルダー (ロディ) ※注 2
母子健康手帳 A6判 （A）笑 顔 ※注 3
母子健康手帳 A6判 （C）エンジョイ・ロディ ※注 3
母子健康手帳 B6判 ハロー・ロディ ※注 3

※新年度版は
7月25日の販
売予定です
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「本の楽育まんてん堂」から
 お買い求めいただけます。

ご注文金額 ( 税抜 )

5,000 円～ 14,999 円
1円～ 4,999 円

15,000 円以上

梱包発送料 ( 税抜 )
400 円 + 税
800 円 + 税
当会負担

梱包発送料について

※納品までは、通常1週間前後となります。（在庫切れ・年末年始・他　特別な場合は除く）

個人で
ご購入の
お 客 様 個人でご購入のお客様向けのインターネットショップです。

送料等はサイト内でご確認ください。
見積書・納品書・ご請求書のご送付には対応しておりません。 本の楽育まんてん堂

https://www.ecur.co.jp

自治体名印刷、ページ追加貼り込みなど、お見積り依頼をFAXにて受付

税　込
参考単価
※注1
16,720
2,640
660
2,200
6,600
550
110
220
550
550
550
110
286
110
286
110

3,850
2,200
3,080
550
880
880
880
880
880
880
880
880
880
880
198
770
1,540
1,650
110
440
440
1,100
1,100
1,100
1,540
1,540
1,540
3,300
198
33
55
330
99
88

要見積
要見積
要見積

※注 3) 母子健康手帳、小児慢性特定疾病児童手帳については、通常教材と設定が異なりますため別途お問い合わせください。

※注 5)掲載した本・教材の価格は 2023 年4 月現在です。やむをえず価格改定をする場合もございます。
※注 4) 名入れ印刷について：母子保健テキストのみ200部以上で、自治体名、病院名などをサービスで名入れ印刷が出来ます。

※注 2)マタニティチェーンホルダーにつきましては、マタニティマークの普及の一環として提供させていただいているため、一般の業者様に販売できない商品となっております。
           何卒ご理解くださいますようお願いいたします。

※注1) 税込参考単価は１冊の税込単価となり、複数冊の場合の単価と異なる場合がございます。

教材用 (病院・学校などで使用する教材となり、表紙に見本と印刷されております。※個人への販売はしておりません。）

商 品 名 そ の 他税 抜コード
税込

参考単価※注1

7105
9903
9904
9905
9910

160
160
160
160
220

176
176
176
176
242

10 冊以上～販売、送料なし・病院・学校など教材用のみ
10 冊以上～販売、送料なし・病院・学校など教材用のみ
10 冊以上～販売、送料なし・病院・学校など教材用のみ
10 冊以上～販売、送料なし・病院・学校など教材用のみ
10 冊以上～販売、送料なし・病院・学校など教材用のみ

【見本】小児慢性特定疾病児童手帳
【見本】母子健康手帳（A）笑 顔
【見本】母子健康手帳（B）すこやかに
【見本】母子健康手帳（C）エンジョイ・ロディ
【見本】母子健康手帳 B6判 ハロー・ロディ

お急ぎ便 … 基本送料に+1,000 円 ( 税抜 )
お急ぎ便 ( 地域により異なります ) 3 日前後の到着となります。

母子保健関係者・支援者のための 教材お母さん・お父さんのための   本

外国語 /日本語併記　母子健康手帳（10か国語）
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コード 0295　英 語
コード 0296　ハングル
コード 0297　中 国
コード 0298　タ イ
コード 0299　タガログ

コード 0300　ポルトガル

あなたの国の言葉に翻訳しました 母子健康手帳の記録ページを2か国語で併記。日本
の母子保健制度をすべての住民に理解してもらう
ため、在留外国人向けにご活用いただく自治体が
年々増えています。予防接種記録ページはもちろ
ん、巻末には産科・小児科受診時に便利な「指差し
対話集」も収載

A5 判　84頁
価格： 各 880 円（税込）

コード 0301　インドネシア
コード 0302　スペイン
コード 0303　ベトナム
コード 0304　ネパール

小さく生まれた赤ちゃん
ふたごの子育て
～多胎の赤ちゃんとその家族のために～

教材 ご案内

授乳・離乳の望ましい支援の
あり方と基本事項をまとめて
います

授乳・離乳の支援ガイド
(２０１９年改定版) 実践の手引き

妊娠期から育児期までの
親子のメンタルヘルス

公益財団法人 母子衛生研究会

〒101-8983 東京都千代田区外神田 2-18-7
TEL: 03-4334-1188 FAX: 03-4334-1181
（電話受付：平日9：00～12：00 13：00～17：00）

E-mail : book@mcfh.or.jp

詳しくはホームページをご覧ください。
      ホームページ：https://hanbai.mcfh.or.jp

 書籍係

母子衛生研究会
有料教材販売

※税抜 15,000 円未満のご購入は梱包発送料 ( 別紙「申込書」参照 )が別途かかります。
※ISBNコードがある商品は ISBNコードをお伝えいただければ書店での取寄せも可能です。
　取寄せの場合、返品不可となります。
※コード、価格は 2023 年4月現在です。改訂、増刷時はコード、価格を変更する場合もあります。
最新の情報はホームページ (https://hanbai.mcfh.or.jp) をご確認ください。

NICU で行われる治療や今後
の発達の見通しなどをやさし
く解説した、低出生体重児の
親に寄り添う一冊です

A5 判　64頁
価格：550 円（税込）
100 部以上割引

コード 0071
ISBN978-4-938481-71-1

指導：楠田聡

多胎児を妊娠中の妊婦が知り
たいことを網羅した一冊で
す。多胎児教室開催時などで
ご活用ください

A5 判　72 頁
価格：550 円（税込）
100 部以上割引

コード 0066
ISBN978-4-938481-66-7

指導：末原 則幸、大岸 弘子

A4 判　96 頁
価格：3,850 円（税込）
コード 0098
ISBN：978-4-938481-98-8

母親のこころに寄り添う、３つ
の質問票を活用した育児支援
マニュアルです

監修：
執筆：

山下洋、吉田敬子
山下洋、錦井友美
岩山真理子、吉田敬子

監修：中村安秀、渡邉洋子
執筆：福田久美子
編集協力：山家直子
イラスト：たかえみちこ
発行：(公財）かながわ国際交流財団

４つのキーワードから、外国人
ママ・パパを支えるヒントをイ
ラスト満載で紹介しています

外国人住民の妊娠から子育てを
支えるガイドブック 

B5 判　38 頁 （委託販売） 
価格：770 円（税込）
コード 0319
ISBN978-4-89430-319-5

保護者向け

保護者向け

保護者向け

母子保健テキスト

指導：市川香織、楠田聡
堤ちはる、中林正雄

母親学級両親学級で大好評！
毎春改訂し、最新の情報を掲載

B5 判　72 頁
価格：550 円（税込）
100 部以上割引
200 部以上名入れサービス

コード 0058
ISBN：978-4-938481-58-2

保護者向け

五十嵐隆
楠田聡、清水俊明、鈴木俊治
田村文誉、堤ちはる、成田雅美
            高橋嘉名芽

監修：
指導：

メニュー指導：
A4 判　144 頁
価格：6,600 円（税込）
コード 0031
ISBN：978-4-938481-31-5

母子保健に関する法令・
施行通知及び基本通知を記載

A5 判　878 頁
価格：16,720 円（税込）
コード 0028
ISBN：978-4-938481-28-5

母子保健行政法令・通知集
令和５年

編集：

それでいいよだいじょうぶ
しみじみ心に届く「子育ての絵本」

B6 判変型　64頁
価格：220 円（税込）
コード 0051
ISBN：978-4-938481

51-3

子育て支援情報提供事
業/小冊子編集委員会

保護者向け

B5 判　160 頁
価格：2,640 円（税込）
コード 0014
ISBN：978-4-938481-14-8

母子保健に関する国内の統計
のほか、諸外国のデータも掲
載した令和5年刊行版です

母子保健の主なる統計 令和５年刊行

在留外国人・海外邦人向け教材

おすすめ教材

２０２３年   新刊・改訂教材



教材用  病院・学校等でお使いください

母子保健関係者・支援者向け教材・妊婦さん、お母さん、ご家族のための母子保健・子育て支援のテキスト
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乳幼児身体発育値
平成 22 年　
乳児身体発育調査報告書

指導：多田裕
A5 判　88頁
価格：660 円（税込）
コード 0015
ISBN：978-4-89430-015-6

B6 判 72 頁 無線とじ　価格：242 円（税込）A6 判 72 頁 ミシンとじ 価格：176 円（税込）

A6 判 36 頁 ミシンとじ 価格：176 円（税込）

病院や学校等で教材用としてお使いいただける母子健康手帳です。
表紙に「見本」と印字されております。「笑顔 (A)」、「すこやかに(B)」、「ロディ(C)」、「ハローロディB6判」、
「小児慢性特定疾病児童手帳」からお選びいただけます。10冊以上からの販売となります（送料込）

厚生労働省令に基づく記録のページに、研究班モデルを基に編集した情報のページを加えた母
子健康手帳。中ミシン製本で丈夫です。赤ちゃんの口に入るサイズを実物大の穴空き加工で示し
た応急手当コーナー、かわいいイラストの成長記録表などを配した中扉を採用
※まずは、お見積依頼をお願いいたします。 コード 9903

コード 9904
コード 9905

（笑顔 (A））
（すこやかに (B））
（エンジョイ・ロディ(C）） コード 9910（ハロー・ロディ B6判）

コード 8305( ハロー・ロディ判 B6判）コード 7303（笑顔 (A））
コード 7304 （すこやかに (B））
コード 7315 （エンジョイ・ロディ(C））
コード 7316 （ピカチュウとラッキー (D））

コード 7303（笑顔 (A））
コード 7304 （すこやかに (B））

コード 7315（エンジョイ・ロディ(C））
コード 7316（ピカチュウとラッキー (D））

母子健康手帳、小児慢性特定疾病児童手帳母子健康手帳 教材用

※個人への販売はありません母子健康手帳　( 自治体のみ )

※自治体への販売のみ、一般への販売はありません

A6 判 72 頁 ミシンとじ

B6 判 72 頁 無線とじ

※7316（ピカチュウとラッキー (D)）のみ表題が『親子健康手帳』になります。

指導：才村純、御園愛子
高橋紘、中板育美

虐待防止と子どもの支援
虐待への気づきのポイント、通
告の仕方、虐待防止の制度な
ど、虐待の予防・発見・支援の
流れを図とイラストでわかりや
すく解説

B5 判　32 頁
価格：440 円（税込）
100部以上割引

コード 0466
ISBN：978-4-89430-466-6
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産後の母親の
メンタルヘルス支援活動

執筆：鈴宮寛子、山下洋
上別府圭子、吉田敬

A4 判　132 頁
価格：3,080 円（税込）
コード 0185
ISBN：978-4-89430-185-6

産後のメンタルヘルス支援の
ニーズを把握するためのスク
リーニング手法を解説。事業立
ち上げのノウハウを収録してい
ます

「母子保健の主なる統計」の
解説版としても好評な母子
保健従事者必携の書

わが国の母子保健 令和3年

B5 判　144 頁
価格：2,200 円（税込）
コード 0022
ISBN：978-4-938481-22-3

保健師のための被災支援
〈保健事例〉ガイドブック

基本的な災害マニュアルに加
え、東日本大震災で活動した保
健師や関係者の体験からまと
めた被災者支援の保健事例ガ
イドブックです

B6 判変形　156 頁
価格：1,540 円（税込）
コード 0322
ISBN：978-4-89430-322-5

監修：石井苗子

保健師、医療・看護・介護関係従事者の
ための「認知症」ガイドブック

18.4 ×11.2cm　160頁
価格：1,650 円（税込）
コード 0330
ISBN：978-4-89430-330-0

認知症初期集中支援チームの
一員である保健師や医療・看護・
介護関係従事者の皆さんが必
要とする情報をまとめました
監修：栗田主一、金田大太
総監修：井藤英喜
企画・編集：大橋靖雄

乳幼児の
歯の健康おやつシート
時間を決めて食べる習慣の大切さや、おやつ選びの
参考になる食べ物の分類を、イラストとグラフでわ
かりやすく示します。１枚ずつ配れる、のり付け冊子
タイプ。歯科健診などに

指導：井上美津子
A4 判 のり付け
50 枚綴り
価格：1,540 円（税込）
コード 4360

保護者向け

監修：赤坂守人

虫歯予防だけでなく噛むことの大切さやデンタル
グッズの使い方を学ぶ一冊

子どもの歯の健康と
口腔衛生グッズ

B6 判　20 頁
価格：110 円（税込）
200 部以上割引

コード 0373
ISBN：978-4-89430
　　　　　　     -373-7

保護者向け

指導：堤ちはる

離乳食応援BOOK
離乳食を楽しく進めるコツがまとめられています

B6 判　16 頁
価格：110 円（税込）
200部以上割引

コード 0090
ISBN：978-4-938481

-90-2

保護者向け

指導：中林正雄、佐藤拓代
石川眞里子、市川香織

こんにちは赤ちゃん
赤ちゃんの発達のめやすや、「泣き」
の意味､ふれあいなどについて解
説した、生まれたばかりの赤ちゃん
とお母さんを応援する一冊。訪問
事業などでお役立てください

B5 判変形　24頁
価格：286 円（税込）
100 部以上割引

コード 0075
ISBN：978-4-938481-75-9

保護者向け

正しいスキンケアの方法や肌トラブルの対処法を
まとめています

赤ちゃん・子どもの
すこやかスキンケア

監修：佐々木りか子
B6 判　20 頁
価格：110 円（税込）
200部以上割引

コード 0072
ISBN：978-4-938481
                        -72-8

保護者向け

指導：中村正和

妊娠中の女性やパートナーに向
けた禁煙の本。たばこの有害性
の解説のほか、禁煙の具体的な
方法や継続するためのコツをま
とめています

B5 判変形　24頁
価格：286 円（税込）
100 部以上割引

コード 0087
ISBN：978-4-938481-87-2

禁煙支援ブック 保護者向け

乳幼児身体発育曲線
乳児身体発育曲線
平成 22 年調査より

B4 判　男女２枚組
(下敷きタイプ)　

価格：1,100 円（税込）
コード  4180

保護者向け１歳からの のびのびグラフ
幼児の身長体重曲線
平成 22年調査より（男女表裏）

指導：伊藤善也 
A4 判 のり付け
50 枚綴り
価格：1,100 円（税込）
コード 4220

１歳までの すくすくグラフ
乳児身体発育曲線
平成 22年調査より（男女表裏）

指導：多田裕
A4 判 のり付け
50 枚綴り
価格：1,100 円（税込）
コード 4210

保護者向け

（名入れなし、本体のみ）

小児慢性特定疾病児童手帳

コード 7101

A6 判　36 頁
価格：198 円（税込）

小児慢性特定疾病児童手帳
交付事業実施要綱に基づい
た、小児慢性特定疾病を抱え
る児童等の保護者に対して交
付する手帳です
※個人への販売はありません

監修：宮本信也

発達障害のある子の理解と支援
DSM-5改訂対応版　

精神障害の分類や診断基準
に用いられている DSM-5 の
改訂を反映。具体的な支援例
を多数掲載しています

B5 判　96 頁
価格：2,200 円（税込）
コード 0133
ISBN：978-4-89430-133-7

保護者向け

指導：守本倫子
A4判 表裏、三つ折り、カラー
1セット（100枚）
価格：3,300 円（税込）
コード 6100

新生児聴覚スクリーニング検査を
受けましょう

赤ちゃんの難聴を早期に発見する新
生児聴覚スクリーニング検査の有用
性を知っていただき、受検につなが
るようご案内するリーフレットです

母子健康手帳カバー Ａ6 判
「母子健康手帳」専用のカバー

価格：33 円（税込）
コード 7113

燃却時に塩素の出にくい環境に配慮した素材（ポリオレ
フィン）を使用。A6判対応、半透明で使いやすい外ポケッ
ト付きの丈夫なカバーです

素材：ポリオレフィン

外国語日本語併記
母子健康手帳カバー
「外国語日本語併記母子健康手帳」用専用のカバー

価格：198 円（税込）
コード 5071

燃却時に塩素の出にくい環境に配慮した素材（ポリオレフィ
ン）を使用。A5版対応、透明で使いやすい内ポケット付きの
丈夫なカバーです

素材：ポリオレフィン

マタニティチェーンホルダー(ロディ)
ロディのかわいいマタニティーマーク
ロディ面と、通常のマタニティマークの面と使い分けをし
ていただけます
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価格：88 円（税込）
コード 7234

ATBC-PVC、
スポンジ、
ボールチェーン、
スチール

素材：表面と裏面で使い分けが可能

マタニティチェーンホルダー
妊産婦さんにやさしい環境づくりのためにご利用ください
マタニティチェーンホルダーを身につけることで、医師や
救急隊員の方に妊婦であることを伝えられるので安心

価格：99 円（税込）
コード 7233

ATBC-PVC、
スポンジ、
ボールチェーン、
スチール

素材：
指導：大日向雅美、汐見稔幸

妻や子との向き合い方、父親の
あり方などについて、子育て経
験のある専門家が丁寧に答え
ます。両親学級、父親学級の教
材に

B5 判　32頁
価格：440 円（税込）
100 部以上割引

コード 0412
ISBN：978-4-89430-412-3

父親のための子育て読本 保護者向け

子どもの事故の要因が日常場
面のどこに潜んでいるかをイ
ラストで解説し、年齢別に注
意ポイントと対策をまとめて
います

子どもの事故予防と
応急手当マニュアル 保護者向け

指導：山中龍宏
A4 判　36 頁
価格：550 円（税込）
100 部以上割引

コード 0036
ISBN：978-4-938481-36-0

起こりやすい事故早見シート
子どもの発達別に起こりやすい事故が一目でわかる
イラストグラフと、事故予防対策の確認ができる
チェックシートが両面に。1枚ずつはがして乳幼児健
診などにお役立てください

指導：山中龍宏

保護者向け

A4 判 のり付け
50 枚綴り
価格：1,540 円（税込）
コード 4350

 親子で取り組む
トイレットトレーニング
子どもの排泄機能の発達やトイレットトレーニング
の進め方などを、両面カラーでかわいらしいイラス
トともにわかりやすく解説。１枚ずつはがして保護者
に渡せる教材です

指導：大友義之

保護者向け

A4 判 のり付け
50 枚綴り
価格：1,540 円（税込）
コード 4340

指導：五十嵐隆

すこやか幼児のこころとからだ
1歳半～６歳ごろまでの発達の
めやすや遊びのポイントなど、
幼児期の親に必要な子育て知
識をまとめました。1歳６か月児、
3歳児健診向け教材です

B6判　36頁
価格：110円（税込）
200部以上割引
コード 0041
ISBN：978-4-938481-41-4

保護者向け わたしは3歳
3歳ころの子どもの心身の発達
と成長を解説。この時期の事故
予防のポイントも掲載してい
ます。3歳児健診などでご活用
ください

B6 判　36 頁
価格：110 円（税込）
200部以上割引
コード 0081
ISBN：978-4-938481-81-0

指導：五十嵐隆

保護者向け

母子健康手帳カバー Ｂ6 判
「母子健康手帳」専用のカバー

価格：55 円（税込）
コード 8112

燃却時に塩素の出にくい環境に配慮した素材（ポリオレ
フィン）を使用。B6判対応、半透明で丈夫なカバーです

素材：ポリオレフィン
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NE W !

ホームページから、書籍・教
材の新着情報や購入方法を
ご確認いただけます。

母子衛生研究会 
有料教材販売

A6判
A6判

B6判

NE W !

B6判

※個人への販売はありません

完売

完売

コード 7105 （小児慢性特定疾病児童手帳）


