
◆『授乳・離乳の支援ガイド（2019年改定版）実践の手引き』 
第 2版で修正した主な箇所 
 
P19  産後ケア事業についての説明を加えました。 
 
P35 「妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針」について説明を加
え、「体格区分別妊娠中の推奨体重増加量」の表を「妊娠中の体重増加指導の
目安」の表に差し替えました。 
 
 
◆そのほか修正したところ 
  
P34 「育児用ミルクの与え方」を修正しました。 
 
P48  一口メモ「母親の食事と母乳成分の関わり」を修正しました。 
 
 


